CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ISERE

" INDIVIDUELS CJESV H &F
SAMEDI 25 MAI 2024

COMTEISERE | HORARES DRI
ATHLETISME

STADE ANTONIN BERLIAT - BOURGOIN-JALLIEU

CONCOURS

Longueur Longueur
Perche Triple-Saut Triple-Saut Marteau Disque Javelot
Sautoir 1 Sautoir 2

COURSES

Horaire Horaire

TCF
TCM

Pour U'Echauffement sur les CONCOURS, les athlétes ne pourront rentrer sur la piste qu'a la fin du concours de Marteau c’est-a-dire vers 13h45

100m TC F séries de niveaux 4h00

14h15 CAF/JUF
100m TC M séries de niveaux 4h20
100m Haies CAF séries 4h50
100m Haies JESMA F séries
110m Haies CAM séries 0 _
110m Haies JUM séries -

110m Haies ES/SE M séries 15h15

15h30

800m TCF 0
800m TCM 0
110mHaies ES/SE M Finale 0
110mHaies JUM Finale
110mHaies CAM Finale
100mHaies JESMA F Finale 6h0
100mHaies CAF Finale

ES/SE/VE M ES/SE/VE F [ 1o |

400m TC F Finales Directes

400m TC M Finales Directes 00
1500m TC F 0 17h00 TCF
1500mTC M Triple-Saut M Triple-Saut F
200m TCF Finales Directes 0

200m TCM Finales Directes

400m Haies F 8h10

400m Haies CAM 0,84

400m Haies M 8h20

4x100m TC 8h30




