
HORAIRE CATEGORIE CIRCUIT DISTANCE

11:00 CROSS LONG Es SE Masters H

D + 2PB + MB + A

8350m

11:50 CROSS LONG Es SE Masters F / JUM 6500m

12:30

12:50 BENJAMINES 2940m

13:10 BENJAMINS 2940m

13:30 MINIMES FILLES 3520m

13:55 MINIMES MASCULINS / CADETTES 4070m

14:20

14:25 CADETS / JUNIORS FEMMES 4620m

14:55 CROSS COURT H & F 4070m

15:10

D : ligne de Départ 140m     
MB : Moyenne Boucle 1300m

GB : Grande Boucle 1850m 
Arrivée : 60m

10:45 Kid Cross U10

CHAMPIONNATS DE L'ISERE DE CROSS-COUNTRY

DIMANCHE 15 JANVIER 2023 - L'ISLE D'ABEAU

KID CROSS HORS CHAMPIONNAT RESERVE AUX U10 & U12

PODIUMS CROSS LONG F & H / JUNIORS MASCULINS

PODIUMS BENJAMINES / BENJAMINS / MINIMES F & M / CADETTES

PODIUMS CADETS / JUNIORS FEMMES / CROSS COURT F & H

BOUCLE 200 à 250m

D + 2MB + 3GB + A

D + 2MB + 2GB + A

D + 2PB + MB + A

D + PB + 2MB + A

D + PB + MB + GB + A

D + PB + 2GB + A

D + PB + MB + GB + A

PB : Petite Boucle 720m 

12:30 Cross U12 - Poussins D + MB +A         1500m

(Pas de Classement)

(Pas de Classement)




